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Det kan lade sig ggre uden

e Flest rygere holder op med at ryge uden
brug af medicin eller anden stgtte

e Naesten 3 x sa mange bliver rggfri som
ved brug af NRT

Schifman S. Am Jprev Med 2008



Impact pa folkesundhed

e Succesrate x antal personer der benytter
metoden = impact

e 0,05 (5%) x 500.000 rygere
e 0,25 (25%) x 10.000 rygere
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Evidens: rygestoprdadgivning alene har
effekt




Evidens: rygestopmedicin alene har
effekt
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Evidens: bedst effekt nar det
kombineres




Raggfrihed efter 1 dar — afhaengig af metode
til rygestop (ca. vardier)

Danske rygestophold (prof. radgivning + rygestopmedicin): ca. 20%

Intensiv radgivning af rygestopradgiver: ca.10%

Anbefaling af leege + nikotinprodukt: ca.10%

‘ Kort rad af laege: 5% \
Viljestyrke: 3-5%

Molyneux A. Nicotine replacement therapy. BMJ. 2004 Feb 21;328(7437):454-6. Review.


http://www.inmagine.com/view_image.php?filename=bxp27131

Motivation og udholdenhed er
altafgorende

e Rygestopmedicin kan kun afhjeelpe den
fysiske afhaengighed

o

e har ingen effekt na_den psyklske sociale




Gennemgang af eksisterende viden

e 267 lodtraakningsstudier
e >100.000 deltagere

e Sammenlignet med placebo:
o NRT: 84% bedre A 1L k |
v. \ o7 -";‘.,? ‘
o Zyban: 82% bedre ,\L || Wor S
o Champix: 2,88 gange bedre

o Alle 3 produkter har effekt

Cahil K. Cochrane Database Syst Rev. 2013 May 31;(5).
Pharmacological interventions for smoking cessation: an overview and network meta-analysis
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Piller bedre end nikotinprodukter?

Sammenlignet med NRT:
e Zyban: ingen forskel

e Champix:

o 57% bedre hvis der kun blev behandlet med 1
slags NRT

o ingen forskel hvis der blev brugt
kombinationsbehandling



Champix eller Zyban?

e Champix er 59% mere effektiv end Zyban
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Kombinere Champix med NRT?

e >400 rygere
e Champix + nikotinplaster sign. bedre end
Champix alene

o c
e 15 ars rygestoprate (point prevalence):
— Champix + NRT: 65% vs Champix: 47%

| CHAMPIX
0.5mg and 'my :
FIM-COATED TABLETS .O By ) 1

Koegelenberg 2014



Lavdosis eller hgjdosisbehandling med
Champix?

e Standard (2mg) vs. lavdosis (1mg): lidt bedre effekt,
25%

e 4 studier: Kunne selv valge dosis mellem 0,5 og 2mg
dgl.: Sign. effekt= dobbelt sa effektivt som placebo

e 6 studier: laegen skar ned ved bivirkninger: Sign.
effekt= 2,3 gange sa effektivt som placebo

e Hgj dosis (3mg) vs. standard dosis (2mg): ingen
gevinst/forskel

o Tilbagefaldsbehandling: ingen sign. effekt

Cabhill Cochrane review 2016



Zyban behandling

e Tvivl om bedre effekt hos
personer med tidligere depression
(flere studier viste ikke gget
effekt, 1 gjorde)

e Kan dosis reduceres sa man far
feerre bivirkninger? 150mg (2
dosis) gav faerre bivirkninger
uden tabe af effekt

e Ikke sign. gget effekt ved
kombination med NRT/uafklaret




Nikotinprodukter

Testet pa >50,000 deltagere

Virker pa tveers af kgn, alder og sociogkonomiske
forskelle

Effekt uafhaengig af varighed
Effekt uafhaengig af intensiteten af anden statte

Ingen stgrre forskel pa produkternes effektivtitet
o Nasal og oral har vist lidt bedre effekt




Nikotinprodukter

e Kombination bedre end brug af
1 produkt

o 34% bedre effekt af plaster
+ hurtigtvirkende NRT

e Storrygere:

o evidens for at 4 mg
tyggegummi er bedre end
2mg tyggegummi

o svagere evidens for hgjere
dosis plastre

e Brug af NRT fgr stopdato:
tendens til lidt bedre effekt,
men ikke signifikant




Nikotinprodukter over disken

e Mange studier finder mgen/meget lille
effekt o o B B = rMarlb




Bivirkninger ved rygestopmedicin

e NRT (>150 studier):
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e Champix (kun 14 studier):

o ikke evidens for gget risko for
neuropsykiatrisk sygdom eller
hjertekarsygdom (mistanke)



Skal alle have rygestopmedicin?

e Der er ikke tilstraekkelig evidens til
rutinemaessigt at anbefale
rygestopmedicin til:

o Smarygere (<10 cigaretter dagligt)
o Bgrn/unge
o Gravide



Hvordan veaelger jeg det rette?




Optimal rygestopmedicinering — en
individuel vurdering

e Hvor fysisk afhangig er rygeren?
e Har rygeren haft flere mislykkede rygestopforsgg?

e Har rygeren oplevet mange abstinenser ved tidligere
rygestopforsgg?

e Har rygeren brugt rygestopmedicin ved tidligere rygestopforsagg?
- Var der god effekt af rygestopmedicinen?
— Var der bivirkninger?
e Har rygeren selv gnske om at benytte en speciel type
rygestopmedicin?
e Er der gkonomiske hensyn?
e Har rygeren protese?

o Skal der tages hensyn til anden sygdom eller medicinforbrug
(kontraindikationer og interaktioner)?

e Vil rygeren fa taget sig sammen til at ga til laage og pa apotek for
at fa piller, hvis det anbefales?



Fordele og ulemper
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Billig/gratis rygestopmedicin

« Tilskud til rygestopmedicin eller gratis -medicin
gger brug blandt socialt darligt stillede

« Gratis/billig NRT gger opkald til rygestoplinje

. Dobbelt sa mange lav-indkomst rygere ringer

Solomom, L. et al. Free nicotine patches plus proactive telephone peer support to help low-income
women stop smoking. Preventive Medicine, 2000. 31: p. 68-74.

An, L. et al, Increased reach and effectiveness of a statewide tobacco quitline after the addition of
access to free nicotine replacement therapy. Tob Control, 2006. 15: p. 286-93.

Miller, C. et al. Using a quitline plus low-cost nicotine replacement therapy to help disadvantaged
smokers to quit. Tobacco Control, 2009. 18: p. 144-149.
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