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Før                                      Nu 
  

Fortrinsvis holdtilbud 
Gennemførelse (45,5%) 
Meget lav opfølgningsrate 

 
 
 
Få individuelle forløb 
Meget bedre gennemførelse og opfølgning på de 
individuelle forløb 

 
 
 

 
Klassiske holdtilbud 
På vej med gennemførelsesrate (76,2%) 
Høj stoprate 
Høj opfølgningsrate 
 
 

Sammen kvitter vi tobakken 
Individuelt tilrettelagt rådgivningsforløb målrettet 
storrygere 
Høj gennemførelsesrate 
Høj opfølgningsrate 
 
 

Er begyndt at registrere unge rygere 
Høj gennemførelsesrate 
Høj opfølgningsrate 
 
 

 
 
 



Hvad gør forskellen? 

Rådgiverne: 
• engagerede 
• flere deltagere > mulighed for at blive endnu bedre og for at vedligeholde kompetencer og engagement 
 

Storrygertilbuddet (Sammen kvitter vi tobakken) 
• har betydet flere deltagere 
• opkvalificering af rådgiverne i forhold til socialt sårbare borgere> smitter også af på de klassiske kurser 
• mulighed for betalt rygestopmedicin 
• relationen har betydning, forpligter 
 

Øget fokus på opfølgning 
• der har været fokus på selve dataindsamlingen 
• bruger data ved sparringsmøder  
• fremgang >øget motivation 

 
 



Fremtiden? 
 
 
 
 
Forventningsafstemning – hvad er det vi kan hjælpe med? 
 
Udvikling af tilbud 
 
Opkvalificering 



 Tak for opmærksomheden. 
 
 
 
 
Jytte Larsen 
59534285 
mail: jytte.larsen@kalundborg.dk 
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