Potentialet i rygestopprogrammer og rygeforbud i offentlige rum:
En sammenligning af gevinst i levetid og omkostningseffektivitet
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Baggrund

Interventioner med formal at reducere antallet
af rygere bliver som regel opfattet som omkost-
ningseffektive. Men eftersom udgifterne til in-
terventionerne betales pa forskud, mens gevin-
sten fgrst viser sig i fremtiden, kan de umiddel-
bare gkonomiske konsekvenser vaere en barrie-
re for at implementere sadanne interventioner.

Formal

Formalet med undersggelsen var at vurdere den
langsigtede omkostningseffektivitet, sdvel som
de kortsigtede (10 ar) gkonomiske fglgevirknin-
ger af rygestopprogrammer og et rygeforbud pa
offentlige steder.

Metode

| analyserne blev der udviklet en populationsba-
seret Markov-model. Modellen over rygestop-
programmet var baseret pa data fra Rygestop-
basen, mens rygeforbudsmodellen var baseret
pa estimater af effekter fundet i litteraturen.

Resultater

| et folkesundhedsperspektiv har rygeforbud det
stgrste potentiale sammenlignet med effekten
af rygestopprogrammer. Resultaterne viser dog
0gsa, at rygestopprogrammer er omkostningsef-
fektive og gger levetiden.

Ved et offentligt rygeforbud udggr omkostnin-
gerne per vundet levedr 40.645 til 64.462 DKK.
Disse resultater er konservativt sat, eftersom de
ikke indeholder besparelse i udgifter til sund-
hedsvaesenet i forbindelse med nedsat passiv

rygning.

Konklusion

Resultaterne indikerer at rygestopprogrammer
og rygeforbud pa offentlige lukkede steder bade
kort- og langsigtet er omkostningseffektive stra-
tegier ssammenlignet med status quo.
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